Planning de la semaine du 15 juin au 19 juin 2026,
Qualité de Vie et des Conditions de Travail (QVCT)

Organisé par le service des Ressources Humaines

Richard Ferraguti enverra aux agents quotidiennement, par mail, une recette diététique facile a faire

jeudi 18

mercredi 17
'

mardi 16

Thibaut Nicard animera
un atelier construction
d'une jardiniere en bois

Philippe Jeannet animera
un atelier Poeme de
14h00-15h30 au 7 place de

la Republique a Nevgrs de gh-10h30 et 10h30- Stéphanie Houard
dans la'salle Frangois 12h et 14h30-16h00 au animera un atelier
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Rimera Une atelier nutrition, Zansclla L 9h00-10h30 sur le
sensibilisation sur diabete de 9hoo- Président stress et de 10n30-
le stress et les clés IOlTED SLume | 12hqo surle
activité physique sommeil au 7 place

poury remedier de
14h00-15h30 au
7 place de la
République a
Nevers dans la
salle du 3eme
etage .

de la Republique a
Nevers dans la salle
Frangois Mitterrand.

adaptée de 10h30-
12h00 au 7 place de
la Réepublique a
Nevers dans la salle
Frangois Mitterrand.
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